ENTRAINER

f‘ ) SA MEMOIRE

MUTUALITE
FRANCAISE
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GRATUIT
SUR
INSCRIPTION o

/Tous les vendredis
/ DU12 JUILLET
AU 6 SEPTEMBRE
2024
de 9h00 a 11h00

Inscription, renseignements:
CCAS

ATELIER D’ENTRAINEMENT

POUR RENFORCERLES 21 .
MECANISMES DE MEMORISATION \, Tel-:04.94.92.45.07
* Entretenir sa mémoire
« Participer a des exercices
ludiques
* Partager un moment Ch}os partenaires :
de convivialite
Atelier de 9 séances hebdomadaires = LSTO Ay
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