o

() MUTUALITE
FRANCAISE

PROVENCE-ALPES-CETE D'AZUR

GRATUIT
SUR

INSCRIPTION

@ MERCREDI 3 ET
: JEUDI 4 JUILLET
S 2024

%/ de 9h00 a 16h00

CCAS
"' Salle du 4™ étage
100 rue des Remparts

o TOULON
‘_A_ 4 * Inscription, renseignements :
' = CCAS
ATELIER ALIMENTATION Tel.:04.94.92.45.07

ET MAINTIEN DE
L’AUTONOMIE

« Equilibre alimentaire adapté a
chacun

* Idées de menus
» Lecture des étiquettes alimentaires Nos partenaires :

* Activite physique D
LSTC
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